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Die ZEIT STATT ZEUG Aufräum-Challenge ist ein Ordnungs-Coach 
in Buchform für alle, die ihre Umgebung neu ordnen, sich von 
überflüssigen Dingen sowie Zeiträubern befreien und wieder einen 
klaren Blick mit mehr Zeit für das Wesentliche bekommen wollen. 
Mit 60 inspirierenden und einfach umsetzbaren Tagesaufgaben und 
praktischen Checklisten und Worksheets hilft Autorin und Sinn-
fluencerin Birgit Fazis aka @zeit_statt_zeug, nicht nur die eigene 
Umgebung Schritt für Schritt in Ordnung zu bringen, sondern auch 
im eigenen Inneren „aufzuräumen“, um den Fokus wieder auf das 
zu setzen, was wirklich wichtig ist. Mit diesem Workbook kommt 
man vom Wollen ins Tun, verzeichnet jeden Tag kleine und große 
Erfolge und kommt so einem Leben in Harmonie mit sich selbst 
immer näher.
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